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“МУРИНСКИЙ
для о (413 и

иативное) меню бюджетногони орнвџ#тз •ф•ов и обедов
ихся 7-11 лет в муниципальныхобразовательныху

стоимостью 161,00 руб.

День:

Неделя:

изл.сборннк

Завтрак

2008

2008

201

Уе рец.

189

433

338

Приемпшци, наименование блюд

Каша рисоваямолочная с маслом сливочным

Какао с молоком

Яблоко

Ил•огоза Завтрак

Обед ( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

201

2008

АКП*

2008

2008

2Ш6

2008

95

336/04

256

331

1210

430

Овощи прорционно (огурец свежий)

Борщсо свсжсЙ капусты с картофслсми сметаной

Бульонкуриныйс зслсныо

Печень по-строгановски

Макаронныеизделия отварныес маслом сливочным

Напитокиз плодов шиповника

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса порции

200/5

200

120

525

60

200/5

200/15

90

150

200

200

30

735

3,0

0,54

9,3

0,48

2.56

4.3

12,9

0,2

1,95

23,79

33,13

[Лищевые вещества (Г)

ж

2,6

0,54

9,54

0,09

4.48

14

0,2

0,3

23,87

33,41

9 Среда

2

24,8

13,17

4737

17.5

36,5

23,8

[5

13,5

104,80

152,17

ложского района,

Энергетическая
ценность (ккал)

20,0

[34,2

60,84

314,99

8,4

160

92

176

96

100

66

706,40

1021,39

Итого за Обед•••

Итого за день

Заведующийпроизводством
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„ст 2025 г.

“МУРИНСКИЙ
Двухнедельн ичщењ(чари

для орга уађз*1уитанищ,
е) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтракови обедов
щихся 12 лет и старше в муниципальных образовательныхучреждениях
воложского района, стоимостью 161,00 руб.

год
нзд.сборннк

а

Завтрак

2008

2008

201 1

N2 рец.

189

433

338

Приемпищи, наименованиеблюд

Каша рисовая молочная с маслом сливочным

Какао с молоком

Яблоко

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

201

2008

АКП*

2008

2008

2016

2008

Итого за Обед

И-гогоза день

71

95

336/04

256

331

1210

430

С)вощи прорционно (огурец свежий)

Борщсо свежей капусты с картоцјелеми сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Печень по-строгановски

Макаронныеизделия отварныес маслом сливочным

Напиток из плодов шиповника

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса порции

200/5

200

120

525

60

250/5

250/15

100

[80

200

200

40

835

5,8

3,0

0,54

9,34

3,2

14,3

6,6

0,2

27,58

36,92

день:

Неделя:

Пищсвысвещества (г)

2,6

0,54

9,54

0,09

5,57

15,6

5,76

0,2

27,62

37,16

9 Среда

2

24,8

13.17

47,37

1,5

21

37,5

23,8

[5

[8

[5,20

162,57

Энергетическа
я ценность
(ккал)

[20,0

134,2

60,84

з 14,99

99

1 13,4

195,6

229,2

100

822,20

1137,19

Заведующийпроизводством



СОГЛАСОВАНО

МОБУ «СО

Двухнедел
и полдни•

рсц.

Торго о ТВЕРЖДАЮ

кий
о нереальны

дл
000

си • гепанова

2025

снрованное меню бюджетногопитания г горячих обедовя ор ющихся 12 лет и старше кадетских и спортивных классов в муниципальныхеждения.к Всеволожскогорайона, стоимостью 180,00 руб.

День:

Неделя:

Г[г•јценые венгества (т)

Запл•рак

2008

2008

2011

189

338

наименование 6JIi0}l

Каш•,' рисовая молочная с маслом сливочным

Какаос молоком

Яблоко

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

2008

АКП*

2008

2008

2008

Итого за Обед

Полдник

2007

2004

71

95

336/04

256

зм

1210

430

[23

773

Овощи прорционно(огурец свежий)

Борщсо свежей катјус•гы с картофелеми сметаноЙ

Бульонкуриныйс зслегњј()

Печень по-строгановски

Макаронныеизделия отварныес маслом сливочным

Напиток из плодов шиповника

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Компот из свежезаморожег•ных ягод (клубника)

Булочка(Веснушка“

Массапорции

200/5

200

] 20

525

60

250/5

250/15

100

180

200

200

40

835

200

80

280

3,0

0,54

9,34

0.48

3,2

5,3

14,3

27,58

6,29

43,4

6,4

ц,

0,54

9,54

0,09

5,57

5.76

0,2

27,62

6,14

6,2

43,38

9 Среда

24,8

[3.17

47,37

21

37.5

23$

115.20

7,42

53.67

71,1

233,66

(ккал)

20.0

34.2

60,84

8,4

199

13,4

[95,6

229,2

: 00

822,20

69,44

288.56

358,0

1495,19

Итого за Полдннк'

Итого за день

Заведующийпроизводством


